108年度四健會員公共服務及義務指導員研習營


時間：108年11月2 日 (星期六) 
09:00   士林農會集合出發
09:30   參訪藥用植物園
10:30   小饅頭DIY
12:00   午餐(梅居休閒農場)
13:00   槌染DIY
13:40   綠地環境整理
14:00   認識芽菜及DIY
16:00   快樂回家
※ 請自備 1.健保卡           
          2.水壼  
[bookmark: _GoBack]          報名費:500元/人
連絡人:林秀美 0921-931-019 2882-8959轉505              
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10 8 年度 四健會員公共服務及義 務指導員研習營       時間： 10 8 年 11 月 2   日   ( 星期 六 )    09 : 0 0    士林 農會 集合出發   0 9 : 3 0    參訪藥用植物園   10 : 3 0    小饅頭 D IY   1 2 :00      午餐 ( 梅居休閒農場 )   1 3 :00     槌染 D IY   13: 40      綠地環境整理   1 4 : 00       認識芽菜及 D IY   1 6:00    快樂回家   ※   請自備   1. 健保卡                            2. 水壼                  報名費 : 500 元 / 人   連絡人 : 林秀美   09 21 - 931 - 019   2882 - 8959 轉 505                 

